Palenie wsrod mlodziezy

Palenie wsréd mlodziezy od dawna jest powszechnym problemem. Juz nawet dzieci prébuja
papieroséw, a wiele z nich z czasem popada w natdég. Uzaleznienie od nikotyny ma bardzo
powazne konsekwencje dla zdrowia mtodego cztowieka. Ze wzgledu na bierne palenie cierpi
nie tylko on sam, ale rowniez jego otoczenie. Palenie papieroséw przez mtodziez ma wiele
przyczyn, a jedna z nich jest negatywny wzorzec przekazywany przez rodzicow. Rzucanie
palenia jest bardzo trudne i wielu osobom sig to nie udaje, dlatego tak wazne jest szybkie
reagowanie na podejrzenie, ze dziecko zaczelo palic.

1. Przyczyny palenia papierosow przez mlodziez

Mtodzi ludzie, ktorzy siegaja po papierosy, zwykle w ten sposéb chcg zaimponowad
rowiesnikom. Wydaje im sig, ze dzigki papierosowi wygladaja doroslej. Licza na akceptacje
otoczenia. Niekiedy w towarzystwie, w ktorym palenie jest norma, osoba niepalaca narazona
jest na drwiny 1 wykluczenie z grupy. Bardzo czgsto po papierosy si¢gaja dzieci, ktore nie
odnajduja si¢ w swojej rzeczywistosci — niczym si¢ nie wyrdzniaja, zle radza sobie z
niepowodzeniami w szkole 1 wérdd rowiesnikow. W ich przypadku papieros ma
zrekompensowac¢ wszystkie braki.

Mtodzi palacze zapytani o przyczyng palenia papieroséw twierdza, iz palenie ich uspokaja 1
odpreza. Prawda jest, ze zycie nastolatkow bywa trudne i stresujace. Papieros pomaga im
odreagowac, poradzi¢ sobie z niepowodzeniami i stresem. Naukowcy wskazuja, ze na
uzaleznienie od nikotyny bardziej podatni sa mtodzi ludzie ze sktonno$cia do depres;ji 1
zachowan agresywnych. Oszacowano, ze gk moze im towarzyszy¢ nawet przez 45-60%
czasu, a to oznacza, ze musza z nim zy¢ na co dzien. To sprawia, ze sa bardziej sktonni do
szukania ukojenia w natogu nikotynowym.

Kolejna bardzo wazna przyczyna palenia papierosow przez mlodziez jest tatwy dostgp do
papierosoéw 1 wzorzec przekazywany w rodzinie. Dziecko, ktore wychowuje sig wsrod
palaczy czgsto wyrabia w sobie przyzwolenie na takie zachowanie. Wydaje mu sig, ze
papierosy to nic ztego. Poza tym przyzwyczajenie do dymu tytoniowego sprawia, ze pierwsze
doswiadczenia z papierosem nie wywotuja tak negatywnych skutkow, jak w przypadku
dzieci, ktore nie sa do niego przyzwyczajone. Ponadto dziecko czgsto nasladuje rodzicow we
wszystkim, co robia. Jesli wigc pala, dlaczego ono miatoby nie pali¢? Jak za$ wierzy¢
palacym rodzicom, ktérzy przekonuja swoja pociechg, ze papierosy szkodza i1 nie nalezy ich
pali¢?

Warto rowniez zwroci¢ uwage na powszechnag dostepnos¢ papierosoéw. Mozna je kupi¢ w
kiosku lub cho¢by podebra¢ rodzicom. Osoby, ktére sprzedaja papierosy nieletnim
przyczyniaja si¢ do kultywowania tego szkodliwego nalogu.

2. Skutki palenia papierosow przez dzieci

Palenie papieroséw niszczaco dziala na mlody organizm. Nalezy pamigta¢ o wszystkich
szkodliwych sktadnikach dymu papierosowego, takich jak amoniak, cyjanek czy
formaldehyd. Sama za$ nikotyna odpowiada za uzaleznienie od papieroséw. W wysokich
dawkach stanowi jednak silng trucizng. U czlowieka wystarczy 70 mg nikotyny, aby
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spowodowac §mier¢. Palenie papieroséw ostabia uktad immunologiczny i zwigksza podatnosé
na choroby. Istnieje zwiazek migdzy paleniem, a chorobami uktadu krazenia, zawatami,
udarami i niewydolnoscia serca. Nie ma rowniez watpliwosci co do tego, ze palenie
papierosoéw sprzyja rozwojowi chorob nowotworowych, w szczegolnosci raka ptuc. Skraca
takze zycie palacza oraz obniza jego jako$¢. Im wcze$niej zacznie si¢ palié, tym gorsze
konsekwencje dla zdrowia i1 zycia palacza. Osoby, ktore zaczely pali¢ przed 15. rokiem zycia i
pala 20-30 papierosow dziennie zyja Srednio o 8 lat kroce;j.

Niezwykle szkodliwe jest rowniez bierne palenie. Jak si¢ okazuje, na choroby odtytoniowe
choruja takze osoby, ktore nigdy nie pality. U dzieci narazonych na dziatanie dymu
tytoniowego czgsciej rozwija si¢ astma, schorzenia ucha srodkowego oraz uktadu
oddechowego.

Ogromnego znaczenia nabiera profilaktyka uzaleznien od nikotyny. Walka z natogiem jest
niezwykle trudna, dlatego najskuteczniejsze jest eliminowanie problemu jeszcze zanim si¢
pojawi. W tym celu nalezy stara¢ si¢ o usunigcie pozytywnego wizerunku palenia
papierosow, jaki wciaz pojawia si¢ w telewizji i w naszych domach.
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