Szanowni Rodzice,

w ramach poszerzenia naszej wspotpracy zwiqzanej z opiekq i wychowaniem Waszych
dzieci przebywajqcych w Bursie, chcielibysmy po raz kolejny zacheci¢ Panstwa do
zapoznania sie z ciekawym artykutem poruszajqcym wazne aktualne problemy dotyczqce
miodziezy.

Zyczymy ciekawej lektury.
-BEZPIECZENSTWO DZIECI W SIECI-

Wszyscy jestesmy $wiadkami blyskawicznego rozwoju technologicznego. Jest on
szczeg6lnie zauwazalny w dziedzinie telekomunikacji, zwlaszcza Internetu. Z roku na rok
zwigksza si¢ katalog dostepnych ushug i sposobéw porozumiewania si¢ na odlegtos¢. Z
zalozenia stuzy¢ maja one dobru powszechnemu, utatwi¢ kontakt i wzmacnia¢ wigzi
pomigdzy ludzmi. Tymczasem niejednokrotnie wykorzystywane sa one roéwniez do
nieuczciwych, sprzecznych z prawem praktyk, przed ktérymi chcieliby$my Panstwa ostrzec.

Blyskawiczny rozwo6j technik powoduje, ze dostgpnos¢ ustug telekomunikacyjnych
stale si¢ zwigksza. Nowe technologie daja nam bardzo duzo mozliwos$ci, niejednokrotnie
jednak wykorzystywane sa rowniez do nieuczciwych lub sprzecznych z prawem praktyk.
Dlatego tak wazne jest, by przed niebezpieczenstwami w sieci ustrzec najmiodszych
uzytkownikéw Internetu- to oni sa najbardziej podatni na zagrozenia telekomunikacyjne.
W najprostszym ujgciu zagrozenia te moga si¢ wiazac:

* 7z niewlasciwymi lub szkodliwymi tresciami z jakimi moga si¢ zetkna¢ mtodzi
w Internecie

» 7z niewlasciwymi osobami, ktére beda si¢ chciaty z nimi kontaktowaé

= 7z niebezpiecznymi dzialaniami jakie moga sami podejmowac, a ktore moga
mie¢ dla nich niebezpieczne konsekwencje

1. Niebezpieczne tresci.

Zaliczamy do nich filmy, zdjgcia, informacje zawierajace elementy szkodliwe dla rozwoju
psychicznego i emocjonalnego mtodego czlowieka. Materialy pornograficzne, obrazy i filmy
prezentujace przemoc i okrucienstwo, tresci ksenofobiczne i rasistowskie, tresci promujace
zachowania destrukcyjne, takie jak : anoreksja, samookaleczenia, narkotyki. To co dla nas
jawi si¢ jako jedynie co§ niewlasciwego, moze mie¢ silny wplyw na zainteresowania i
postawe¢ mtodego czlowieka, szukajacego okreslenia wlasnej tozsamosci 1 miejsca w
otaczajacym go §wiecie.

2. Niebezpieczne kontakty.

Portale spoteczno$ciowe pozawalaja na kontaktowanie si¢ osob z roznych zakatkow Swiata,
nawigzywanie ciekawych znajomos$ci czy nawet znalezienie partnera lub partnerki na resztg
zycia. To takze czgsto doskonate zrodlo informacji, ale takze tutaj moze dochodzi¢ do
naduzy¢. Oprocz zjawiska tzw. groomingu czyli uwodzenia dzieci w Internecie w celu
pozniejszego wykorzystywania seksualnego czy produkcji materialdw pornograficznych,
niebezpieczne kontakty moga dotyczy¢ takze zjawisk takich jak werbunek do sekty lub grupy
przestgpczej. Kolejne zagrozenie to oszusci lub wlamywacze, ktorzy wykorzystuja naiwnos¢
lub tatwowierno$¢ dziecka, zeby uzyska¢ informacje na temat jego rodzicow (gdzie pracuja,



kiedy, ile zarabiaja) czy sprzetow znajdujacych si¢ w mieszkaniu, aby nastgpnie wykorzysta¢
to dla celéw przestepczych.

3.Niebezpieczne dzialania: cyberprzemoc.

Cyberprzemoc to zjawisko, ktore ulega ciaglym zmianom, ale jej najczestsze formy to miedzy
innymi:

= rejestrowanie filmow i robienie zdje¢ wbrew czyjejs woli

= publikowanie cudzych zdjec¢ i filméw bez zgody

= rozsylanie falszywych informacji, ktore maja za zadanie skompromitowa¢ badz
zawstydzi¢ dana osobg

= ngkanie, o$mieszanie, ponizanie czy wrecz przesladowanie za pomoca Internetu lub
telefonu komoérkowego

= stosowanie mowy nienawisci wobec konkretnej osoby lub grupy osob

= pisanie obrazliwych komentarzy na portalach spotecznosciowych, forach, blogach
etc...

Rola rodzica jest bycie towarzyszem dziecka w przygodzie z Internetem. Warto, by we
wspolnym poznawaniu Internetu rodzic pamigtal o ponizszych zasadach:

1. Naucz swoje dziecko podstawowych zasad bezpieczenstwa i krytycznego podejscia do
tre$ci zamieszczanych w Internecie.

2. Naucz dziecko chroni¢ prywatno$¢, pomoéz mu stworzy¢ bezpieczny profil,
maksymalnie chroniacy jego prywatnos$c¢.

3. Nie narazaj dziecka, publikujac bezkrytycznie jego zdjgcia w sieci.

4.Chron komputer dziecka przed niewlasciwymi tresciami. Upewnij sig, ze na komputerze
Twojego dziecka dziala zaktualizowany program antywirusowy i zapora sieciowa.

5.Naucz dziecko szacunku dla innych internautow 1 przekonaj je, Ze nawet pozornie
niewinne zarty potrafig bardzo krzywdzic.

GDZIE SZUKAC POMOCY?

Jesli juz wydarzy sig co$ zlego, wazne aby nie traci¢ glowy, nie obwinia¢ siebie ani
dziecka ale okaza¢ wsparcie i sprobowac znalez¢ rozwiazanie. Jesli znajdziemy si¢ w trudnej
sytuacji, pomocy i porady mozemy szuka¢ pod bezptatnym numerem telefonu: 800 100 100
jest to specjalny telefon zaufania dla rodzicow 1 nauczycieli w sprawie bezpieczenstwa w
sieci.Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111, strona internetowa: www.116111.pl

Bezpieczenstwo matoletnich w Internecie to kwestia przede wszystkim edukacji, nie
tylko dzieci, ale 1 swojej wlasnej, aby umie¢ rozpozna¢ pojawiajace si¢ zagrozenia oraz
wlasciwie na nie reagowac. Dokladnie tak samo, jak robimy to w rzeczywistosci. Im lepiej
zapoznamy dziecko ze §wiatem wirtualnym, tym wigksze poczucie bezpieczenstwa
zagwarantujemy sobie i jemu.
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